Самигуллина Лилия Рустямовна
 «Хлеб, да каша» (Социально-познавательное занятие)
4-5 лет

Дидактическая цель деятельности:
1) Образовательная: Расширить знания о значении хлеба в жизни человека.
2) Воспитательная: Воспитывать бережное отношение к хлебу, уважение к труду людей, выращивающих хлеб.
3) Развивающая: Познакомить с названием и использованием различных зерен. Развивать мелкую моторику. (потрогать разные крупы руками)
Сформировать представление детей о многообразии ассортимента продуктов, получаемых из зерна.
Развивать внимание, память, усидчивость, память, усидчивость, тактильные ощущения.
Совершенствовать умение грамматически правильно строить предложения.
Активизировать словарь детей.

Тип занятия: Интегрированное занятие (групповая) 
Методы обучения: Информационно-рецептивные, репродуктивные, наблюдение, анализ, рассказ, беседа, чтение художественной литературы.
Формы работы: Познавательно-исследовательская деятельность 

Результаты занятия:
1) Предметные: осознание роли хлеба в познании окружающего мира, освоение системы знаний о природе, населении, хозяйстве мира:
2) Метапредметные: умения вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, её преобразование, сохранение, передачу и презентацию с помощью технических средств и информационных технологий.
3) Личностные:
· умение формулировать своё отношение к актуальным проблемным ситуациям;
· умение толерантно определять своё отношение к разным народам;
· умение использовать исследовательские знания для адаптации и созидательной деятельности.

Дополнительная литература: 
Развивающие занятия с детьми 4-5 лет Методическое пособие. Методическая литература. Автор: Парамонова Л.А. Издательство: ОЛМА Медиа Групп, 2015.

Используемое оборудование и наглядные пособия: 
образцы разных семян (гречневой, продельной, рисовой, перловой, ячневой, овсяной, пшенной, кукурузной, манной), мука. Несколько колосков пшеницы, ржи и овса или их изображения на картинках. Картинки(фотографии) разных хлебобулочных изделий, о которых говорится в стихотворении Ю.Кушаков.

План занятия:
	№
	Этап занятия
	Продолжительность этапа
	Комментарии

	1.
	Вводная часть (организационный момент)
	1,5 минут
	Переключение внимания детей на предстоящую деятельность, стимуляция интереса, упражнение на внимание.

	2
	Проблемная ситуация
	1,5 мин.
	Постановка и принятие цели занятия.

	3
	Основная часть 
	7 мин
	Решение проблемной ситуации, актуализация знаний.

	4
	«Открытие» детьми новых знаний, способа действий.
	5 мин
	Организует построение нового знания, которое четко фиксируется им вместе детьми

	5
	Самостоятельное применение нового материала.
	3 мин.
	Применение полученных умений.

	6
	Заключительная часть 
	1.5 мин
	Подведение итогов НОД (фиксируем новое знание в устной речи.

	7
	Рефлексия
	1,5 мин
	Формирование элементарных навыков самоконтроля, самооценки.



Ход занятия:
1. Вводная часть (Организационный момент).
Воспитатель переключает внимание детей на предстоящую деятельность. Стимулирует любознательность детей, интерес.
Упражнение. «Говорящие руки» (эмоционально-психологическое сближение детей)
Дети выстраиваются по кругу, стоя лицом друг другу.
- Девочки и мальчики, вам необходимо образовать два круга: внутренний и внешний, стоя лицом друг другу (дети образуют пары). 
По команде, вы должны будите молча выполнить с каждой своей парой.
После этого по команде внешний круг двигается вправо на шаг.
Варианты инструкций образующим парам:
1) Поздороваться с помощью рук.
2) Побороться руками
3) Помириться руками
4) Выразить поддержку с помощью рук
5) Пожалеть руками
6) Выразить радость
7) Пожелать удачи
8) Попрощаться руками.
Таким образом происходит эмоционально-психологическое сближение участников за счет телесного контакта. Между ними улучшается взаимопонимание, развивается навык невербального общения.
2. Проблемная ситуация (или мотивация) постановка и принятие детьми цели занятия.
Исходя из рассказа Н.Носова «Мишкина каша», создаем проблему.   Почему мальчики не смогли сварить кашу? Чего они неправильно сделали. Дорогие наши друзья просят нас помощь сварить им кашу. Воспитатель спрашивает детей, из чего делают каши, видел ли кто-нибудь из них, как мама или бабушка варят кашу (наливают в кастрюлю немного воды или молока, высыпают крупу, добавляют соль, сахар, и варят, пока крупа не станет мягкой).
3. Основная часть (проектирование решений проблемной ситуации, актуализация знаний, или начало выполнения действий по задачам НОД)
Предлагает детям внимательно рассмотреть составленную ими «коллекцию» разных круп и вместе с детьми называет их. Рассказывает, что крупы состоят из зернышек. Некоторые зернышки люди используют целиком-из них варят каши: гречневую, перловую, рисовую и пшенную. Ячневая, продельная и кукурузная каши готовятся из зернышек, размолотых на кусочки. И почти все зернышки-пшеницы, ржи, гречихи, кукурузы и риса-размалывают очень мелко и делают из них муку. Самая известная мука-пшеничная. Из нее пекут белый хлеб, пироги, блины и торты, делают макароны, а из ржаной муки-черный хлеб.
4. Открытие» детьми новых знаний, способа действий.
Педагог рассказывает детям о том, как из зернышек на мельнице делают муку. При возможности показывает детям. Как в электрической кофемолке можно сделать муку (например, из гречневой или перловой крупы)
5. Самостоятельное применение нового на практике. 
Воспитатель спрашивает детей, видел ли кто-нибудь из них, как из муки пекут пироги, говорит детям, что они скоро отправятся на кухню детского сада и смогут увидеть, как повар печет пироги или ватрушки.
Затем педагог предлагает детям послушать стихотворение «На базаре спозаранок» (автор-Юрий Кушак). Во время чтения стихотворения педагог показывает детям соответствующие изображения. 

На базаре спозаранок
Накупил баран баранок
Для барашков, для овечек
ДЕСЯТЬ маковых колечек,
ДЕВЯТЬ сушек,
ВОСЕМЬ плюшек,
СЕМЬ лепешек,
ШЕСТЬ ватрушек,
ПЯТЬ коржей
ЧЕТЫРЕ пышки,
ТРИ пирожных
ДВЕ коврижки
И ОДИН калач купил-
Про себя не позабыл!
А для женушки-
Подсолнушки.

После чтения стихотворения воспитатель спрашивает детей, запомнили ли они, что купил баран на базаре, что еще вкусное можно приготовить из муки (блинчики, печенье, пирожки и т.д.)
Педагог показывает детям колоски пшеницы, ржи, овса или их изображения, называет их. Вместе с детьми находит в колосках зернышки. Просит детей показать, из каких зернышек делают белый хлеб, черный хлеб, варят овсяную кашу.
Затем воспитатель предлагает детям послушать литовскую народную сказку, которая называется «Как волк вздумал хлеб печь».

Однажды встретил волк в лесу человека и просит:
-Дай мне хлеба!
Человек дал. Волк облизнулся-вкусный был хлеб. Говорит волк человеку:
-Что мне делать, чтобы и у меня всегда был свой хлеб? Научи меня!
-Ладно,-согласился человек и начал учить волка. Сперва надо вспахать землю…
-А когда вспашешь, можно уж есть?
-Еще нет. Надо рожь посеять.
-А когда посеешь, можно уж есть?
-Еще нет. Надо подождать пока она вырастет.
-Еще нет. Надо ее убрать.
-А когда уберешь, можно уж есть?
-Еще нет. Надо ее смолотить.
-А когда смолотишь, можно уж есть?
-Еще нет. Надо испечь хлеб.
-А когда испечешь, можно уж есть?
-Можно
Подумал волк, подумал и говорит:
-Лучше уж не буду я печь хлеб, коли так долго ждать. Как до этого обходился без хлеба, так, видно, и обойдусь.
6.Заключительная часть. Систематизация знаний.
Игра на повторение пройденного материала «Связующая нить»
Дети стоят по кругу передавая клубок ниток так, чтобы все взялись за нить. Передача клубка сопровождается высказываниями о том, какое у них впечатление от занятия. Воспитатель организует осмысление их деятельности на занятии с помощью вопросов «Где были?», «Чем занимались?», «Что узнали?», «Кому помогли?». Воспитатель отмечает: 
-Смогли помочь, потому что научились варить кашу, узнали, как нужен хлеб и как его добывают.
Когда клубок возвращается к воспитателю, дети натягивают нить. Воспитатель обращает внимание какие мы дружны.
6. Рефлексия
Воспитатель вспоминает с детьми, как много нужно потрудиться прежде, чем получится хлеб. Рассказывает, что к хлебу у нас все относились очень уважительно, хлеб был главным на столе, поэтому раньше говорили так: «хлеб всему голова». Педагог напоминает детям, что хлеб нельзя выбрасывать, остатки хлеба можно отдать птицам.

После занятия. 
[bookmark: _GoBack]В течение несколько дней во время завтрака воспитатель предлагает детям с закрытыми глазами угадать какую кашу они пробуют. В вечернее время вместе с детьми можно будет выкладывать узоры из зернышек разных круп. Чтение стихотворения О.Дриза " «Как все радовались, что меня впервые послали за хлебом».
 Проводится экскурсия на кухню детского сада –дети наблюдают за тем, как повар делает пирожки или ватрушки.



